ECOGALATEO  –ovvero come diventare IDROSENSIBILI-

· Applichiamo i riduttori di flusso a tutti i rubinetti di casa nostra;

· Garantiamo un secondo uso all’acqua: riutilizziamo l’acqua che avanza nei bicchieri e quella impiegata per lavare la verdura, per annaffiare le piante

· Per adornare i nostri balconi, scegliamo piante che si adattano al clima Mediterraneo della Puglia come il mirto, rosmarino, fillirea e lentisco;

· introduciamo nella cassetta di scarico del nostro sciacquone, una o più bottigliette di plastica contenenti sassolini per ridurre fino al 40% il volume dell’acqua potabile contenuta nella cassetta;

· Istalliamo un bollitore nella caldaia che permetta all’acqua calda di arrivare subito al rubinetto;

· Lasciamo una vaschetta da bucato, nel lavandino e raccogliamo l’acqua consumata per il lavaggio mani e denti. La utilizzeremo per lo scarico del WC così che meno acqua potabile sarà sciupata inutilmente;

· Per lavarci, preferiamo sempre la doccia: possiamo risparmiare fino a 4 volte l’acqua utilizzata per riempire una vasca da bagno;

Ecco un prospetto dei litri di ACQUA che consumiamo nelle attività quotidiane, e di quelli che potremmo risparmiare con un po’ di attenzione

	LITRI CHE SI CONSUMANO

	Bere e cucinare
	5
	Bisogno giornaliero

	Lavare Frutta e verdura
	4
	Bisogno giornaliero

	Lavare i piatti
	100
	Un carico di lavastoviglie

	Lavarsi i denti
	40
	Lasciare l'acqua aperta per 2 minuti

	Lavarsi le mani
	40
	Lasciare l'acqua aperta per 2 minuti

	Bagno o doccia
	200
	Riempire la vasca, fare una doccia di 6 minuti

	Scarico WC
	50
	Cinque getti

	Lavare i vestiti
	120
	Un carico di lavatrice

	Bagnare le piante 
	5a200
	Per le piante da balcone, in vaso o per un giardino


	LITRI CHE SI POSSONO RISPARMIARE

	Bere e cucinare
	0
	Bisogno giornaliero

	Lavare Frutta e verdura
	1
	Utilizzare i frangigetto, non lavare in acqua corrente ma mettere a mollo in una bacinella

	Lavare i piatti
	17
	Usare la lavastoviglie solo a pieno carico.

	Lavarsi i denti
	35
	Chiudere l'acqua mentre ci si lava, usare il bicchiere per il risciacquo

	Lavarsi le mani
	15
	Chiudere l'acqua mentre ci si insapona

	Bagno o doccia
	40
	Non riempire tutta la vasca, fare una doccia di 3 minuti

	Scarico WC
	10
	Sostituire il sistema di scarico

	Lavare i vestiti
	20
	Usare la lavatrice solo a pieno carico

	Bagnare le piante 
	5a100
	Raccogliere ed usare l'acqua piovana o l'acqua di lavaggio di verdure e frutta. Nei giardini utilizzare l'irrigazione a goccia.


