1) Cos'è la Banca del Tempo 
Le Banche del Tempo italiane sono: "libere associazioni tra persone che si auto-organizzano e si scambiano tempo per aiutarsi soprattutto nelle piccole necessità quotidiane". Diversamente dai L.E.T.S. inglesi, nelle B.T. italiane non avviene scambio di merci o di prestazioni con un valore di mercato valutabile. Sono "luoghi nei quali si recuperano le abitudini ormai perdute di  aiuto reciproco tipiche delle relazioni interpersonali del passato. Oppure si estende a persone prima sconosciute l'aiuto abituale che ci si scambia tra appartenenti alla stessa famiglia o ai gruppi di amici". 

2) I soggetti promotori 
Chiunque può fondare una Banca del Tempo. Bastano poche persone (4, 5 o 6) che, attratte dall'idea e dall'utilità della banca, coinvolgono amici o conoscenti (colleghi di lavoro, genitori di compagni di scuola dei figli, parenti, eccetera) fino ad essere 15 -20 al massimo e costituire così il gruppo promotore della Banca del Tempo. Sulla base dell'esperienza, si consiglia di progettare la banca e sperimentarne il funzionamento per alcuni mesi all'interno del solo gruppo promotore. Si procederà, in seguito, a pubblicizzarla e a cercare l'adesione di nuovi soci. E' fondamentale che, al momento dell'apertura a nuove persone, la banca possa contare su un gruppo promotore già esperto e, quindi, in grado di aiutare gli altri ad inserirsi. Questa è, forse, la condizione principale affinché la banca duri nel tempo funzionando bene e non subisca traumi se, ad esempio, con l'eventuale ritiro di qualcuno dei soci fondatori.

Nell'esperienza ormai consolidata, i soggetti promotori delle Banche del Tempo italiane si confermano essere di quattro tipi: gruppi spontanei di cittadini (spesso amici tra di loro); associazioni già esistenti oppure organizzazioni sindacali; comuni tramite assessorati o singoli uffici e servizi (Settore servizi sociali, Centri Donna, Comitati Pari Opportunità, Uffici Informazione, Centri Anziani, Uffici Tempi della città) *; cooperative sociali e dopolavoro aziendali (creano B.T. chiuse per i loro soci)

4) La regola costituente 
La "regola di fondo che vige in tutte le B.T. è lo scambio". Sinonimo di reciproca convenienza, lo scambio presuppone, per sua stessa definizione, che i soggetti che entrano in relazione siano attivi. Di conseguenza, diversamente che nel Volontariato (che si regge sul dono di aiuto ai bisognosi di assistenza), "la solidarietà che circola nelle B.T. non è a senso unico. E' reciproca e alla pari. Il tempo scambiato è misurato in ore e l'ora è di 60 minuti per tutti, indipendentemente dalla professione, dalla classe sociale di appartenenza o dalle condizioni economiche delle singole persone". In questo senso, le Banche del Tempo realizzano un egualitarismo pressoché perfetto. Le B.T. servono a soddisfare bisogni materiali e bisogni immateriali. Tra i primi, prevalgono quelli legati all'organizzazione quotidiana della vita delle persone e delle famiglie; tra i secondi, il bisogno di compagnia e di allargare la rete delle amicizie. Le banche, infatti, sono luoghi di socializzazione, che favoriscono anche la messa in comune di saperi e conoscenze. L'elenco degli aiuti che vengono scambiati e misurati in ore è molto lungo. Può essere suddiviso in due grandi aree: la prima, la prevalente, è composta dalle prestazioni minute che riguardano lo svolgimento della vita quotidiana (la spesa, la cucina, la lavanderia, le relazioni con gli enti pubblici, i bambini, gli anziani, il tempo libero in compagnia...); la seconda, molto diffusa anche perché favorisce la socializzazione, riguarda lo scambio dei saperi. Cioè, il baratto delle conoscenze che le singole persone possiedono. Questo secondo tipo di scambi mette sullo stesso piano saperi esistenti sul mercato (computer, lingue, pittura, fotografia…) e saperi "fuori mercato", nel senso che ad essi non è attribuito valore economico. E' il caso dei saperi delle persone anziane (come si viveva anni fa, i vecchi mestieri, com'era la città...) e delle casalinghe (ricette, ricami, pizzi, stiro...). 

5) Chi l'ha inventata 
L'invenzione sociale denominata Banca del Tempo è nata dall'intelligenza creatrice di gruppi di donne. La prima, in ordine di tempo, è nata nel 1992, a Parma, per iniziativa della segretaria provinciale della Uil PensionatiLe donne sono, pertanto, l'attore sociale di riferimento di queste associazioni innovative. Infatti, le banche sono nate e nascono di continuo per migliorare la qualità della vita in primo luogo delle donne, alle prese con il problema spesso irrisolvibile della mancanza di tempo. Si può affermare che esse "inventando le Banche del Tempo, hanno creato un luogo solidale a misura della loro fame di tempo e della necessità di fare quadrare il loro bilancio tempo quotidiano che, specialmente per il carico di lavoro famigliare, è sempre in rosso".

7) L'organizzazione di una Banca del Tempo 
L'organizzazione delle B.T., per quanto riguarda gli scambi di tempo e la loro contabilità, è copiata dalle banche vere. Ad esempio: gli scambi si pagano con assegni presi dal libretto in dotazione di ciascun socio; ciascun socio ha un proprio conto corrente sul quale la segreteria della banca segna i crediti (le ore date, cioè gli assegni depositati), sia i debiti (le ore ricevute, cioè gli assegni spesi). Rispetto alle banche vere, un particolare rende alquanto differenti le B.T.: non si maturano interessi sui depositi e neppure si pagano quando si va in rosso, ma c'è il vincolo del pareggio. Chi ritira soltanto, è richiamato con cortesia e comprensione a rientrare, ma se fa il furbo viene, sempre cortesemente, messo alla porta. 

Ecco alcune idee su cosa la gente che vi partecipa potrebbe scambiare:

	Aiuto in casa
	Mangiare & bere

	· acquisto e disposizione mobili 

· aiuto per cambio guardaroba (estate/inverno) 

· aiuto-consiglio per stesura moquette 

· archiviazione e catalogazione libri di casa 

· consigli di arredamento 

· consigli di verniciatura 

· decorazioni pittoriche murali 

· decorazioni pittoriche su legno 

· imbiancatura 

· installazione mensole 

· installazione telai per tende 

· lavori domestici 

· lavori domestici piccoli 

· lavori elettrici 

· lavori idraulici 

· manutenzione e lavoretti 

· ordinamento biblioteche 

· piegatura antistiro 

· pulizie domestiche 

· pulizia grandi ambienti 

· pulizia librerie 

· pulizia mobili antichi non preciati 

· pulizie di primavera (aiuto) 

· pulizia vetri e finestre 

· riordino ambienti 

· smontaggio e rimontaggio tende 

· spesa 

· verniciatura
	· aiuto preparazione dolci 

· cassata siciliana 

· cene ed ospitalità occasionali 

· consigli cucina semplice 

· consigli cucina esotica 

· cucina 

· cucina araba 

· cucina cinese 

· cucina giapponese 

· cucina italiana marinara 

· cucina regionale 

· cucina vegetariana e macrobiotica 

· imbottigliamento vini 

· organizzazione cantina 

· preparazione buffet 

· preparazione cene 

· preparazione cocktail 

· procacciamento vini da imbottigliare 

· sunday roast (pranzo domenicale) 

· torte di compleanno per bambini 

· torte figurate 

· aiuto nella preparazione di cene 


	Tecnologie
	Traduzioni

	· aiuto computer PC 

· aiuto computer mac 

· creazione sistemi archiviazione mac 

· consigli HIFI 

· consigli HIFI, PC, Dos, .. 

· lezioni internet 

· servizio posta elettronica 

· sevizio scannerizzazione testi e immagini 

· stesura stampa testi computer 
	· arabo 

· francese 

· giapponese 

· greco 

· inglese 

· latino 

· lingue scandinave 

· spagnolo 

	Varie
	Studiare

	· aiuto per banca del tempo 

· aiuto reperimento contatti vari 

· consegna fiori a domicili 

· consegna spesa a domicilio 

· disegni 

· feste aiuto nella preparazione 

· feste per adulti e bambini aiuto nella preparazione 

· feste organizzazione 

· lezioni di guida 

· lezioni massaggio ayurvedico 

· lezioni Yoga 

· organizzazione iniziative politiche/culturali 

· pagamento bollette 

· piccole commissioni 

· piccole commissioni in centro 

· prendi il posto dal dottore 

· segreteria telefonica 

· sorveglianza casa 

· stesura curricula 


	· battitura tesi 

· correzione bozze 

· informazioni-consigli teatrali 

· lettura libri 

· lettura libri registrata 

· redazione testi 

· ricerche bibliografiche 

lezioni di:

· arte 

· filosofia 

· giapponese 

· inglese 

· italiano 

· metodo studio per scuola secondaria 

· pittura ad olio 

· ragioneria 

· scrittura creativa 

· storia contemporanea 

lezioni-conversazione in:

· arabo 

· francese 

· giapponese 

· inglese 

· spagnolo 

	Cura della persona
	Lavori manuali

	· assistenza infermieristica 

· ceretta 

· guida alla meditazione 

· iniezioni 

· massaggi

· riflessologia plantare 

· spalla su cui piangere 

· terapia del soffio 

· trattamenti reiki 

· taglio di capelli 
	· bomboniere 

· brico-cartonnage 

· bricolage-soluzioni per la casa 

· costruzione burattini, acquiloni e mongolfiere 

· decorazioni pittoriche murali 

· dipingere sulla stoffa 

· intaglio 

· piccole manutenzioni 

· piccoli lavori di falegnameria 

	Attività sportive
	Bambini

	· accompagnamento in luoghi turistici 

· escursioni in grotta 

· escursioni in montagna 

· giri in bici 

· giri nella natura 

· passeggiate 

· lezioni base di Karate 

· lesioni base di pesca 

· lezioni nuoto 

· organizzazione gite familiari 

· ricevimento ospiti in estate 

· sci di fondo 
	· accompagnamento a scuola 

· accompagnamento ad attività sportive e ricreative 

· assistenza per compiti 

· attività didattica 

· attività ludiche 

· baby sitting a casa mia 

· baby sitting a casa tua 

· consulenza allattamento parto e post parto 

· doposcuola per bambini e ragazzi 

· feste per bambini 

· gite nei boschi 

· passeggiate con bambini 

	Burocrazia & ufficio
	Animali & piante

	· aiuto per affrontare la pubblica amministrazione 

· appuntamenti con medici 

· assistenza questioni burocratiche 

· consigli contabili 

· fotocopie 

· imbustatura 

· impagninazione documenti 

· informazioni CUP comune 

· stampa lettere 

· trascrizioni conversazioni registrate 
	· cat sitting 

· conoscenza botanica 

· conoscenza erbe aromatiche 

· cura animali 

· cura giardino 

· cura piante d'appartamento 

· decorazione e composizione floreale 

· dog sitting 

· pensione animali 

· -

	Compagnia per
	Immagini

	· cinema 

· concerti e mostre 

· giochi di società, carte 

· gite- escursioni 

· opera lirica 

· ricerca funghi 

· teatro 
	· aiuto archiviazione foto e negativi 

· lezioni di fotografia 

· ritratti foto b/n 

· registrazioni video 

· stampa foto b/n 




     ANCHE : SUONARE : consigli musicali ;  intrattenimento musicale feste 

· lezioni di chitarra ; lezioni di altri strumenti. 

